


英語４線ノートの使い方 
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Hints ! 
・ 文字はすべて，うすく色のついた部分に書くようにします。 

・ 大文字は，すべて実線  の上二段を使って書きます。 

・ 小文字の a / c / e / m / o などは，実線  の上一段だけを使って書きます。 

・ b / d / k / l などは実線  の上二段，g / j / p / q / y は上一段と下一段を使います。 

・ 似ている文字には要注意。n は上一段，h は上二段を使って書きます。 

・ b / p はたて線から，d / q は c から先に書くようにしましょう。 

・ f と t ，g と q ，u と n / r なども， どこが違っているかを確認しましょう。 

Hints ! 

・ 筆記体の練習をするときには，上下の ▼ 印をななめ 

 に結んで書きます。 
Hints ! 

文を書くときは 

・ 文は大文字で始め、最後にはピリオドを打ちます。 

・ 文字と文字の間は空けすぎないように，単語と単語の 

 間は，１目盛りぐらい間かくを空けます。 

Hints ! 

  １目盛りぐらい空ける！    

空けすぎない！ 

・ 

単語を書くときは 

・ いつも同じ間かくを空けて書くようにすれば，r u n n i n g  

  を×r u n i n g などとする間違いも少なくなります。 

・ 単語を長さや形で覚えるのも，一つの方法です。 

・ 文字の大きさや位置に気をつければ，r u n n i n g を 

 ×l u n n i n g などとする間違いも少なくなります。 

Hints ! 

・ 単語の練習をするときには，b + a + d のように「音の足し算」をしていきます。 

・ 上の例のように，長い単語は部分に分けて覚えるようにします。 

・ 各ページの下には，「音の足し算」のヒントとなる単語が印刷されています。これを覚えてしま 

  えば，さらに簡単に単語が書けるようになります。 

 【 例 】a y  → s a y  → d a y →  p a y  → p  l  a y / e  a → e a t → t e a → t e a c h → e a c h → p e a c h → c h e a p 

Hints ! 

× 

 少し短い？？ 

 形がちがう！ 

× × 

空けすぎない！ 

文字の大きさや 

位置にも注意！ 



ee /i:/ = see      ea /i:/ = eat      ai /ei/ = rain      ay /ei/ = play      oa /ou/ = boat      ow /ou/ = show      ow /au/ = how      

ou /au/ = out      oo /u:/ = food      oo /u/ = foot      au /ɔ:/ = August      al /ɔ:/ = call      igh /ai/ = night                       

Date 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sample 

Sample 

Sample 



ar /a:r/ = car      or /ɔ:r/ = sport      ur /ə:r/ = turn      ir /ə:r/ = bird      er /ər/ = her      ear /iər/ = hear     air /eər/ =air            

a-e /ei/ = make      u-e / ju:/ = use      o-e /ou/ = home      i-e /ai/ = nice      e-e /i:/ = these      ire /aiər/ = fire              

Date 

Sample 

Sample 

Sample 



Hints ! 
 

・ アルファベット文字の読み方を 

 覚えておきましょう。 

・ 音を足し算していけば，a l l / ba l l  

  / ｃa l l や tea / team / steam / stream     

 のような語は，簡単に読み書きで 

 きるようになります。 

＊ カタカナは、あくまでも発音の  

 目安です。 

子音字の読み方 

     

     

     

 V v ヴ       v e r y 

 Z z         ズ       z o o 

 D d ドゥ      d o g 

 G g                グ/ヂ   g i r l / g y m 

 B b                ブ       b u s 

     

 S s                ス      s u  n 

 T t 

 C c                

 F f フ      f i s h 

ク/ス  c a t / c i t y 

 P p                プ      p a r k 

トゥ     t o p 

 W w               ウ        w i n 

 K k                ク        k i n g 

 Q q 

 H h ハ        h a n d 

 J j                

 X x                クス       b o x 

ク         q u e e n 

ヂ        j e t 

 N n                

 R r                ゥル      r u n 

 M m ム        m e l o n 

 Y y 

 L l ンル       l e m o n 

ン        n u r s e 

イ         y e s 

 
     

     

     

母音字の読み方 

 
     
 ear              イア       h e a r 

 air エア       a i r 

  i re アイア           f i r e 

 u-e ユｰ（ウｰ）   u s e 

 o-e        オウ           h o m e 

 e-e      

  i -e アイ           n i c e 

 a-e            エイ            m a k e 

イｰ            t h e s e 

     
     

 er                ア～/ア    h e r / s i s t e r 

  i r ア～      b i r d 

 ur             ア～      t u r n 

 or オｰ/ア～ s p o r t / w o r k 

 ar          アｰ     c a r 

 al 

 igh    

オｰ     b a l l 

アイ     n i g h t 

     

 oo 

 au   

 oo                

 ou 

 oｗ             

ウ        f o o t 

オｰ       A u g u s t 

ウｰ       f o o d 

アウ      o u t 

アウ        h o w 

 a i エイ     r a i n 

 ay   エイ     p l a y 

 ee イｰ     s e e 

 ea               イｰ      e a t 

 oa          オウ      b o a t 

 oｗ オウ      s h o w 

  I  i アイ / イ       i n 

 E  e             イｰ / エ        e g g 

 U u 

 O o             オウ / ォア    o n 

ユｰ /  ア        u p 

 A a                エイ / ェア    a p p l e 

- 
- 

 sh        

 ch 

 th 

シ        s h o p 

 ph フ        p h o n e 

ス        t h a n k 

チ       c h e e s e 

 wh               ホウ/ウ  w h a t 

 th ズ       t h a t 

Hints ! 
 

・ 母音字には，A a をそのまま「エイ」と読む「長音 

 （名前読み）」と「短音」があります。u s  e のように  

 「１つの母音字 + 子音字 + e 」と並んだときの母音字 

 は、名前読みされることが多くなります。 

・ e e や a  i のように母音字が2つセットになると，前の 

 母音字は名前読み、後の母音字は発音されないこと 

  が多くなります。 

・ 例外も少なくありませんが，まずは基本を押さえま 

 しょう。 

＊ 

＊ 

＊ 

＊印のついた母音字は，カタカナ読みにな

らないように、特に気をつけましょう。 



 

 NPO法人リヴォルヴ学校教育研究所 

 〒305-0051  つくば市二の宮4-3-2  二の宮コーポC 101号 

   TEL：029-856-8143  HP：http://rise.gr.jp/  

                               ○C ONOMURA Satoshi 


