
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

１１～１７時 第３回学園祭じゃ！ ３月２９日(土) 

 

（注）学園祭にご参加いただくには、つくば市民大学の【２０１4年度の学生証】または【永久学生証】が必要となります。 

・２０１4年度の学生証…個人５００円、団体１，０００円で発行・更新いたします。当日、窓口でお手続きください。 

一年間、つくば市民大学の多様な企画をお楽しみいただけます。 

・永久学生証…<中央ろうきん>に口座がある方、<中央ろうきん>加入の労組・生協の組合員の方は、 

無料で学生証を発行します。通帳や組合員証などをお持ちください。 

会場：つくば市民大学 （つくば市東新井１５-２ ろうきんつくばビル５階） ※駐車場はありません。ご注意ください。 

 

 

【レポート】 大人の学び-何が違う？市民大学と社会人大学  
夜間の社会人大学院に通った赤松洋子さんが、市民大学と社会人大学（院）での学

びを比較しつつ、大人のための「多様な学び方」をご紹介します。 11:00～11:30 

【ミニ・ワークショップ】 ウニベルラジオのＣＭをつくろう！  
ラヂオつくば（FM84.2Mhz）で絶賛放送中の、つくば市民大学「ウニベルラジオ」の 15

秒スポットCMを新たに収録します。あなたの声がラジオＣＭに！ 12:00～12:30 

【ミニ・ワークショップ】 笑いのエクササイズ 「笑いヨガ」  
お昼のひととき、笑いのエクササイズとヨガの呼吸法を組み合わせた「笑いヨガ」を体
験して、心と体をスッキリさせましょう！（つくばラフタークラブ） 
 

12:30～13:00 

【講演&対話】 みんなで決めた 「安心」 のかたち 
ゲスト：筑波大学大学院人文社会系准教授 五十嵐泰正さん 
 
震災後にホットスポットとなり、「地」・「産」・「消」の信頼が分断されてしまった千葉県
柏市。そのような中で、住民・生産者・流通業者・飲食店主の四者協働により、自ら安
心と信頼を再構築していったのが、「安全・安心の柏産柏消」円卓会議の取り組みで
す。円卓会議の事務局長を務めた五十嵐泰正さんのお話をベースに、「みんなで考
え、みんなで決めて、みんなで行動する」ためのあり方・やり方を、ともに考えます。   
五十嵐泰正さんプロフィール: 1974年生まれ。専門は都市社会学・ 国際移動論。
2005年より若者を中心とした柏のまちづくりに実践的に関わる。共著に『みんなで決
めた「安心」のかたち』（亜紀書房）。今話題の今野晴貴・坂倉昇平（著）『ブラック企業
vs モンスター消費者』（ポプラ新書）にも鼎談で登場。 
 
 

13:00～14:30 

【ミニ・ワークショップ】 絵本講座―読み聞かせが育むもの  
絵本の読み聞かせは、子どもたちの心にどのように働きかけ、どのように心を育むの

でしょう？ NPO 法人「絵本で子育て」センター認定絵本講師の市川洋美さんが、読

み聞かせの実演をまじえながら、その魅力をお伝えします。お子様とご一緒の参加も

大歓迎です！ 

 

14:30～15:15 

【書評合戦】 ビブリオバトル ｉｎ つくば市民大学！  
 
「人を通して本を知る、本を通して人を知る」をキャッチコピーに、日本全国に広がっ
ている本の紹介コミュニケーションゲーム。本好きの方なら、どなたでも参加できま
す。ルールは簡単、①発表参加者が読んで面白いと思った本を持って集まる、②順
番に一人 5分間で本を紹介する、③それぞれの発表の後に参加者全員でその発表
に関するディスカッションを 2～3分行う、④すべての発表が終了した後に「どの本が
一番読みたくなったか？」を基準とした投票を参加者全員で行い、最多票を集めたも
のを『チャンプ本』とする、これだけです。遊べば読書がスポーツに変わる、本を読む
のが楽しくなる、いろんな本に巡り会えて、どんどん世界が広がる！ さあ、あなたも
「知的書評合戦」に参加してみませんか？ 
（注）観覧参加は自由ですが、発表参加は事前申込が必要です。 
 
 
 
 
 
 
 
 

15:45～17:30 

【ミニ・ワークショップ】 カン単 英単語力アップのコツ！  
英語はあなたが思っているよりずっと簡単！単語力のアップも、tea ⇔ team ⇔ 

steam ⇔ stream…といった「音の足し算・引き算」を利用したコツさえつかめば、

5,000 語くらいはすぐに身につけられます。中高校生はもちろん、大人の方もぜひご

一緒にどうぞ！（リヴォルヴ学校教育研究所） 

 

11:30～12:00、15:15～15:45 

◆カン単 英単語力アップのコツ！  
「音の足し算・引き算」を利用した英単語力アップの

コツを、マンツーマンで習得するチャンス！便利な

ツールもご紹介。（リヴォルヴ学校教育研究所） 

◆世界地図に足跡をつけよう！ 
 
旅行や仕事で訪問・滞在したことがある国に足跡を

つけてみましょう。足跡のお名前をたどれば、興味

のある国のお話を聴くチャンスです！ 

 

【体験ブース】      11:00～17:00 

     ◆点字で遊ぼう！  
 
毎年人気の「点字で遊ぼう！」コーナー。点字のしく

みを知って、自分の名前のしおりやシールをつくっ

てみましょう。（つくばバリアフリー学習会） 

◆車イスでトイレに行こう！  
 
ユーザーの意見を取り入れながらバリアフリー化し

たつくば市民大学のトイレ。実際に車イスを使って

行ってみませんか？（つくばバリアフリー学習会） 

◆里地の自然と農を守る 
耕作放棄地農業に参加しよう！   

地域を変えるさまざまな参加の方法をご提案。おい
しいお米の販売もあります！（よかっぺいばらき） 

◆「はじめよう！伴走！」 
講座報告パネル展示  

好評を博した「伴（とも）に走る」講座の様子をご紹

介。興味を持ったらレッツ・トライ！ 

【展示ブース】      11:00～17:00 

     

◆軽食コーナー 
 
パウンドケーキやスコーンなどオリジナルの焼き菓

子を、コーヒーと一緒にどうぞ！（カフェ・ベルガ） 

【その他企画】      11:00～17:00 

     

◆大古本交換市！ 
毎年好評の企画が今年も登場。読まなくなった本を

お持ちください。お持ちいただいた冊数分、気にい

った本をお持ち帰りいただけます。最後まで残った

本は、チャリティ・プログラムに寄贈します。 

※学園祭当日のほか、毎週火・木 13時～21時、土・日曜

日の 10時～18時にも古本の受け入れを行います。 

And More… 

     


